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Що буде вивчатися 

Вивчення існуючих наукових теорій харчування, а також 

хімічних, біохімічних та фізико-хімічних закономірностей і 

фізіологічних перетворень, пов’язаних з виробництвом і 

перетравлюванням харчових речовин, що були покладені в 

основу цих теорій; вивчення дії основних компонентів їжі на 

організм людини з метою  побудови раціонів за різними 

теоріями і способами харчування 
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